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Slow Food Vibo Valentia APS

Programma Quadriennale 2025-2029

Obiettivi

L’associazione territoriale Slow Food Vibo Valentia APS si propone di promuovere
una cultura alimentare sostenibile e di valorizzare le risorse locali attraverso un
programma quadriennale che si fonda sui principi del cibo buono, pulito e giusto. Le
attivita si articoleranno attorno ai tre pilastri di Slow Food: biodiversita, educazione e
attivismo.

Promozione della biodiversita alimentare

Uno degli obiettivi principali dell'associazione € la salvaguardia della biodiversita
locale. Questo include l'inclusione di nuovi prodotti del territorio vibonese nell'Arca del
Gusto, un'iniziativa che raccoglie e promuove prodotti a rischio di estinzione,
preservando cosi la cultura e le tradizioni alimentari. Attraverso progetti come Slow
Beans e Slow Grains, Food Vibo Valentia intende sensibilizzare la comunita
sull'importanza di legumi e cereali tradizionali e promuovere la loro presenza nelle
cucine locali. Tramite il progetto "Presidiamo la Calabria” 'associazione si propone di
tutelare la biodiversita nella regione attraverso l'implementazione di nuovi presidi che
coinvolgano attivamente le comunita locali e le loro economie, espandendo il numero
di presidi Slow Food e creando una rete piu forte e sostenibile di produttori locali.

Educazione alimentare e culturale

L'educazione € un altro pilastro fondamentale. Slow Food Vibo Valentia lavorera per
rafforzare l'educazione alimentare nelle scuole, promuovendo il progetto "Orti in
Condotta" nelle scuole primarie. Questo progetto incoraggia gli studenti a coltivare
orti, apprendendo cosi l'importanza della sostenibilita e del consumo responsabile.
Inoltre, saranno organizzati workshop "Dal campo alla tavola", in cui i produttori locali
collaboreranno con le scuole per condividere la loro esperienza e conoscenza. In
collaborazione con i tre istituti alberghieri della provincia di Vibo Valentia,
I'associazione intende anche organizzare eventi e workshop in cui gli studenti
potranno apprendere i valori di Slow Food, integrando pratiche sostenibili nella loro
formazione culinaria. L'associazione intende anche espandere I'Alleanza dei Cuochi,
coinvolgendo ristoratori della provincia in eventi e progetti che valorizzino la cucina
tradizionale e i prodotti locali.



Attivismo e advocacy

Slow Food Vibo Valentia APS si impegna a promuovere un attivismo consapevole,
coinvolgendo la comunita in campagne a supporto di pratiche alimentari sostenibili. In
collaborazione con le istituzioni locali, 'associazione organizzera eventi dedicati alla
campagna "Food for Change", focalizzati sulla lotta contro lo spreco alimentare, con
I'obiettivo di sensibilizzare la comunita su questo tema cruciale. Inoltre, l'associazione
intende lavorare per la creazione di un Mercato della Terra a Vibo Valentia, un luogo
dove i produttori locali possano incontrare i consumatori € vendere i loro prodotti
freschi e sostenibili. Questo mercato non solo promuovera la biodiversita
agroalimentare, ma contribuira anche a creare una rete di supporto tra i membri della
comunita.

Sviluppo sostenibile e turismo responsabile

Il programma prevede anche la promozione del turismo enogastronomico sostenibile,
attraverso la creazione di itinerari gastronomici che uniscano produttori, ristoranti,
osterie e attrazioni culturali locali. L'organizzazione di festival del cibo celebrera la
cucina calabrese, mettendo in risalto i principi del cibo buono, pulito e giusto.

Networking e collaborazioni

Infine, Slow Food Vibo Valentia si impegnera a costruire sinergie con altre
organizzazioni e movimenti affini. La partecipazione a reti nazionali e internazionali di
Slow Food sara fondamentale per lo scambio di buone pratiche e per lo sviluppo di
progetti comuni.

Conclusioni

Questo programma quadriennale rappresenta un impegno verso un futuro sostenibile,
in cui la valorizzazione della biodiversita, I'educazione alimentare e l'attivismo si
intrecciano per promuovere il cibo buono pulito e giusto e un sistema alimentare piu
equo e responsabile. Attraverso queste iniziative, Slow Food Vibo Valentia APS mira
a coinvolgere sempre di piu’ la comunita locale e a costruire un legame piu profondo
con il territorio.
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