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Programma Quadriennale  

Slow Food Torino Città (2025-2029) 

Cari soci e amici di Slow Food Torino Città, Benvenuti a bordo per un viaggio 
straordinario nel cuore pulsante della nostra amata città, dove la passione per il cibo 
buono, pulito e giusto si fonde con l'anima vibrante di Torino. La nostra città, culla di 
sapori autentici e innovazioni gastronomiche, si appresta a intraprendere un percorso 
rivoluzionario nel mondo del cibo consapevole, un cammino che ci porterà a 
riscoprire le nostre radici culinarie mentre guardiamo con fiducia al futuro della nostra 
alimentazione. 

Questa proposta di programma quadriennale non è solo un documento, ma una vera 
e propria dichiarazione d'amore per il nostro territorio, per i suoi produttori 
instancabili, per la straordinaria biodiversità che ci circonda e per le generazioni 
future che erediteranno il frutto del nostro impegno. È un caloroso invito a tutti voi, 
cittadini di Torino, a diventare protagonisti di una rivoluzione gentile, quella che parte 
dalle nostre tavole e arriva a trasformare profondamente il modo in cui viviamo, 
produciamo e consumiamo il cibo. 

La Nostra Visione 

Immaginate una Torino dove ogni quartiere pulsa al ritmo vivace dei Mercati della 
Terra, dove gli orti urbani fioriscono rigogliosi sui tetti e nei cortili, dove le scuole si 
trasformano in veri e propri laboratori di gusto e consapevolezza alimentare. 
Visualizzate cene che sono autentici viaggi culturali, guidati dai talentuosi Cuochi 
dell'Alleanza che ci raccontano storie avvincenti di territorio e tradizione attraverso i 
loro piatti creativi. Pensate a giovani innovatori che reinventano con passione la 
tradizione gastronomica torinese, rispettandone le radici profonde ma proiettandola 
coraggiosamente nel futuro. 
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Cosa Siamo Oggi 

Slow Food Condotta Torino Città rappresenta oggi un punto di riferimento 
imprescindibile per il diritto fondamentale al cibo, l'educazione alimentare di qualità, 
la sostenibilità ambientale e l'eccellenza gastronomica. Non è solo un nobile ideale, 
ma una realtà quotidiana tangibile e accessibile a tutti i cittadini, senza distinzioni. La 
nostra missione è ambiziosa ma concreta: creare un movimento cittadino vibrante e 
inclusivo che rivoluzioni il rapporto tra le persone e il cibo, promuovendo una cultura 
alimentare profondamente consapevole, rispettosa dell'ambiente e delle preziose 
tradizioni locali, ma al contempo aperta all'innovazione creativa e alla ricca diversità 
culturale che caratterizza la Torino moderna e cosmopolita. 

Obiettivi Principali 

1. Rafforzare e ampliare la base associativa 

• Coinvolgere attivamente nuovi membri 
• Valorizzare il contributo di ogni socio 
• Creare una comunità vibrante e partecipativa 

2. Educare e sensibilizzare la comunità 

• Diffondere i principi fondamentali di Slow Food 
• Creare consapevolezza sul cibo buono, pulito e giusto 
• Sviluppare programmi educativi innovativi 

3. Promuovere la biodiversità e la sostenibilità 

• Sostenere i produttori locali 
• Preservare le varietà autoctone 
• Incentivare pratiche agricole sostenibili 
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4. Creare connessioni durature 

• Collegare produttori e consumatori 
• Rafforzare i legami con le istituzioni 
• Costruire una rete alimentare resiliente 

5. Coinvolgere le nuove generazioni 

• Attirare e formare giovani leader 
• Promuovere l'innovazione nel settore alimentare 
• Garantire la continuità del movimento 

6. Relazioni più strette con le Comunità 

 

Programmi e Iniziative  

1. Soci al Centro: Il Cuore Pulsante di Slow Food Torino 

Programma di Coinvolgimento Attivo 

Incontri "Slow Food Connect” 

  - Sessioni tematiche guidate da esperti del settore 

  - Workshop pratici di cucina e degustazione 

  - Tavole rotonde su temi di attualità gastronomica 

  - Networking strutturato tra soci 

  - Presentazione di progetti e iniziative dei membri 
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Sistema "Soci Ambasciatori" 

  - Formazione specifica per gli ambasciatori 

  - Kit di benvenuto personalizzato per nuovi soci 

  - Sistema di incentivi basato su obiettivi di recruitment 

  - Eventi dedicati organizzati dagli ambasciatori 

  - Newsletter mensile curata dagli ambasciatori 

Gruppi di Lavoro Tematici 

  - Team Biodiversità e Presìdi 

  - Gruppo Educazione e Scuole 

  - Squadra Eventi e Comunicazione 

  - Comitato Mercati della Terra 

  - Laboratorio Innovazione Alimentare 

Benefici e Valore dell'Adesione - Programma Vantaggi Premium 

  - Accesso prioritario a tutti gli eventi con 30% di sconto 

  - Prenotazione anticipata per cene speciali ed eventi limitati 

  - Partecipazione gratuita a 4 workshop annuali a scelta 

  - Accesso esclusivo agli eventi "Members Only" 

  - Inviti personali agli eventi di networking 
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Carta "Slow Savings" 

  - Sconti dal 10% al 25% presso ristoranti partner 

  - Riduzioni speciali nei negozi di prodotti locali 

  - Vantaggi esclusivi presso produttori certificati 

  - Agevolazioni per i mercati contadini 

  - Promozioni mensili dedicate 

Slow Food Academy Online 

  - Corsi video professionali 

  - Materiale didattico scaricabile 

  - Sessioni live con esperti del settore 

  - Certificazioni di completamento 

  - Forum esclusivo per membri 

Partecipazione Attiva 

  - Diritto di voto nelle assemblee generali 

  - Possibilità di candidarsi per ruoli direttivi 

  - Budget dedicato per progetti comunitari 

  - Accesso al fondo innovazione Slow Food 

  - Supporto per iniziative personali 
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Crescita e Riconoscimento 

- Programma "Slow Food Champions" 

- Opportunità di mentorship 

- Percorsi formativi personalizzati 

2. Educazione e Formazione 

Corsi e Workshop Avanzati 

Programma Trimestrale di Sostenibilità Alimentare 

  - Analisi dell'impronta ecologica degli alimenti 

  - Tecniche di conservazione naturale 

  - Packaging sostenibile e alternative alla plastica 

  - Gestione della filiera corta 

  - Certificazioni biologiche e biodinamiche 

Coltivazione Urbana Innovativa 

  - Tecniche di agricoltura verticale 

  - Sistemi idroponici per spazi ridotti 

  - Permacultura urbana avanzata 

  - Gestione di serre sui tetti 

  - Compostaggio e riciclo urbano 
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Cucina Sostenibile e Creativa 

  - Tecniche di cottura a basso impatto 

  - Ricette con scarti alimentari 

  - Menu stagionali e locali 

  - Conservazione degli alimenti 

  - Fermentazioni e tecniche tradizionali 

Gestione Anti-Spreco 

  - Pianificazione degli acquisti 

  - Conservazione ottimale degli alimenti 

  - Riutilizzo creativo degli avanzi 

  - Tecniche di congelamento 

  - Condivisione delle eccedenze 

Workshop Specialistici 

  - Masterclass con chef stellati 

  - Seminari con produttori locali 

  - Laboratori di panificazione 

  - Corsi di cucina etnica 

  - Workshop di food photography 
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Degustazioni e Analisi Sensoriale 

- Degustazioni di prodotti locali 

- Corsi specializzati in analisi sensoriale 

- Programmi di formazione certificati 

Slow Food nelle Scuole 

- Programma educativo completo 

- Progetti di orti scolastici 

- Attività pratiche per studenti 

3. Eventi Conviviali e Tematici 

Cene d'Eccellenza 

- Eventi mensili con chef locali 

- Collaborazioni con i Cuochi dell'Alleanza 

- Menu tematici dei Presìdi Slow Food 

Eventi Speciali 

- Cene tematiche bimestrali 

- Eventi multisensoriali 

- Fusion tra tradizione e innovazione 
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4. Mercati della Terra 

Potenziamento e Innovazione 

- Espansione geografica e temporale 

- Certificazione di qualità 

- Aree street food di qualità 

- Showcooking e dimostrazioni 

Comunità e Networking 

- Creazione di comunità locali 

- Eventi di networking 

- Piattaforma digitale collaborativa 

5. Progetto Orti Slow Food 

Orti Scolastici 

- ripresa progetto "Orto in Condotta" 

- Formazione per insegnanti 

- Attività pratiche per studenti 

 

 

 

 



  

pag. 10 

 

10 

 

Orti Urbani Comunitari 

- Rete di orti nei quartieri 

- Formazione sulla coltivazione 

- Eventi comunitari 

Orti per l'Inclusione 

- Progetti terapeutici 

- Programmi per disabili 

- Reinserimento sociale 

6. Comunicazione e Outreach 

Presenza Digitale 

- Strategia social media integrata 

- Contenuti video educativi 

- Campagne di engagement 

Relazioni Esterne 

- Ufficio stampa dedicato 

- Conferenze periodiche 

- Collaborazioni istituzionali 
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7. Giovani e Innovazione 

Youth Network 

- Gruppo under 30 

- Eventi gestiti da giovani 

- Mentorship inversa 

Incubazione 

- Programma "Future Food Leaders" 

- Hackathon e concorsi 

- Supporto a startup food 

8. Monitoraggio e Valutazione 

Sistema di Controllo 

- Dashboard trimestrale 

- Sondaggi annuali 

- Comitato di revisione 

- Adattamento continuo 
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Proposta EVOLUTIVA! 

ACCESSO AI BANDI E FINANZIAMENTI 

In qualità di Associazione di Promozione Sociale (APS), Slow Food intende ampliare 
le proprie attività attraverso la partecipazione sistematica a bandi di finanziamento, 
avvalendosi delle competenze degli esperti interni all'associazione. 

Obiettivi 

• Identificare e monitorare costantemente i bandi disponibili a livello locale, 
nazionale ed europeo 

• Valorizzare le competenze interne per la progettazione e gestione dei bandi 
• Incrementare le risorse disponibili per le attività associative 

Modalità operative 

1. Costituzione di un gruppo di lavoro dedicato composto da esperti interni 
con competenze in  

o Progettazione sociale 
o Gestione amministrativa 
o Rendicontazione 
o Specifici ambiti tematici (alimentazione, sostenibilità, educazione) 

2. Creazione di un sistema di monitoraggio bandi attraverso: 
o Iscrizione a newsletter dedicate 
o Partnership con enti specializzati 
o Rete territoriale delle APS 

3. Definizione delle procedure interne per:  
o Valutazione preliminare dei bandi 
o Costituzione dei team di progetto 
o Gestione documentale 
o Monitoraggio delle scadenze 

4. Sviluppo di un archivio di:  
o Progetti presentati 
o Best practices 
o Documentazione amministrativa 
o Format e template 
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Cronoprogramma 

• Avvio immediato del monitoraggio bandi 
• 3 mesi per la strutturazione del gruppo di lavoro 
• 6 mesi per la definizione completa delle procedure 
• 12 mesi per la creazione dell'archivio progetti 

 

Conclusione 

Il futuro del cibo è nelle nostre mani appassionate. Questo futuro entusiasmante 
inizia oggi, qui, con noi, con la nostra determinazione e il nostro impegno collettivo. 
Torino ha sempre saputo unire con maestria l'eleganza raffinata della tradizione con il 
coraggio audace dell'innovazione. Con questo spirito indomito, vi invitiamo con 
entusiasmo a unirvi a noi in questo emozionante viaggio quadriennale. Insieme, uniti 
dalla passione per il cibo e l'amore per la nostra città, trasformeremo Torino in un faro 
luminoso del movimento Slow Food, un esempio vivente e ispiratore di come una 
comunità possa rivoluzionare il proprio rapporto con il cibo e, di conseguenza, con il 
proprio territorio e la propria storia. 


