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PROGRAMMA 
CONDOTTA SLOW FOOD TERRE DELL’UMBRIA MERIDIONALE 
2025




Febbraio: Festa della Comunità dell’Olio Rajo
Aprile: impastiamo i grani antichi e riaccendiamo i forni di comunità
Maggio: Passeggiata tra gli ulivi secolari di Montecampano con musica,  racconti e raccolta delle erbe spontanee a cura della “Comunità delle erbe spontanee di Montecampano”  - degustazione finale con  la fregnaccia a base di erbe spontanee.
Luglio: alla scoperta dei frutti antichi dell’amerino
Settembre: Raccontiamo il “tostolello” uno dei vitigni autoctoni dell’Umbria, a minore diffusione, caratteristico del territorio dell’Amerino.
Novembre: Legumosa – i sapori d’autunno – a cura della comunità dei produttori della Fava Cottòra dell’Amerino (protagonisti la Fava Cottòra, il cece di Porchiano ed i legumi dei presidi umbri)
Dicembre: sapori del Natale Amerino.
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