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PREMESSA

Nel2025lanostraCondottafesteggerài35annidivita,questoeventocaratterizzeràle
nostreattivitàdurantetuttol’anno.Ilnostropassatoèsicuramentefontediispirazione
perdelinearequestodocumentoprogrammaticoperilprossimoquadriennio.
Nelcorso deglianniSlow Food è profondamente cambiata.Da Arcigola,piccola
associazionedigastronomi,sièimpostanelcontestointernazionalequaleportatricedi
unacomplessaeoriginalevisionedelmondoincentratasulcibo.AncheSlow Food
Terracinaècambiatanelcorsodeitrentacinqueannidallasuafondazione.Partendodal
principiodellatuteladeldirittoalpiacere,abbiamoampliatoilnostroorizzonteadaltri
ambitiqualilatutelaevalorizzazionedeiprodottitipicilocali,lasostenibilitàambientale
elagiustiziasocialecollegateallaproduzioneealconsumodelcibo,realizzando
iniziativeconcreteperdiffonderequestetematichenellanostracomunità.
IlterritorioincuioperalanostraCondottapresentalestessedistorsionieincongruenze
chesuscalaplanetariatoccanolaproduzione,ladistribuzioneeilconsumoalimentare.
Perriprenderciunapartedellanostrasovranitàalimentaredobbiamoincoraggiaree
sostenerequantopiùèpossibileipiccoliproduttoridiprossimità,gliunicichepossono
garantireilcibochecioffrono,gliunicichepossono“raccontare”iloroprodotti,che
sonofreschiperchéappenaraccolti,chenonviaggiano,chenonsonostatiibernati
immaturiperresistereaitrasportiechenonattentanoallanostrasalute.
Ladipendenzadalciboindustrialeciprecludelapossibilitàdiesercitareunefficace
controllosuciòchemangiamoperchél'unicafontediinformazioneperchiacquistaèla
poderosamacchinapubblicitariadellemultinazionalialimentari.Quest'ultima,però,non
haloscopodiinformaremadivendereaognicosto,anchecompromettendolasalute
deiconsumatori.Perquestoènecessarioimpegnarsiinattivitàeducativerivoltenon
soloagliadulti,masoprattuttoaigiovani,piùespostiall'aggressionedicibospazzatura,
quasisempresostenutodacampagnepubblicitarieingannevoliefuorvianti.
L'atteggiamentocriticoneiconfrontideglialimentiindustrialinonpuòfareamenodel
recupero
diunapartedelleantichetradizionialimentari,chenonèun'operazionenostalgica,ma
derivadallanecessitàdipreservareinmanieraconsapevoleciò che,allalucedel
progresso,ciconsentediaverepiùciboverocomealternativaalcibomanipolato
dall'industria.
Allalucedelleprecedenticonsiderazioni,leattivitàcheciimpegniamoarealizzarenel



prossimoquadrienniodevonoassumereunsignificatopiùchiaro,unconnotatodiverso
dallasempliceorganizzazionedimomenticonviviali,escursioni,degustazioni,eventiper
lapromozionedelterritorioedeisuoiprodotti,perchéquestinonsonoilfinedella
nostraassociazione,mastrumentipermettereinlucelacentralitàdelcibointuttele
suedeclinazioniperseguendoquellacheSlow Foodsemprepiùspessodefiniscela
“rivoluzionecolcibo”.Nellostessotempoènecessariomodificarelapercezioneche
moltichenonciconosconoasufficienzahannodinoi,comefossimodeigourmetdediti
soloallabuonatavola.Perquesto,perdiffonderedipiùlenostreideeeperdare
maggioreefficaciaallenostreattività,dobbiamocostruireunaretedirelazioniconle
diverseespressionidellacomunitàlocale(produttori,pescatori,ristoratori,insegnanti,
giovani,associazioniculturalie ambientaliste,istituzioni)percreare sinergie sulle
tematichecondivise.
Fattaquestapremessa,diseguitocerchiamodidescrivereinmanierasinteticagli
ambitidiinterventoneiqualisidispiegheràl'impegnodiSlow FoodTerracina,cheper
comoditàabbiamosuddivisopertemi,macheinrealtàsonofradilorointerconnessi.
Questosignificaanchechenelcorsodelmandatoquadriennaletalistrumentipotranno
mutarenomeeconformazione,potrannoessereintegraticonisuggerimentideisocie
conl'emergeredinuovetematiche.

LARETEEILTESSERAMENTO

Peresserepiùefficaciediffonderelenostreideeinmisurapiùampianonèsufficiente
raccogliere consensinella comunità,è necessario incrementare ilnumero degli
associatipercontaredipiù.Perquestoilnostropatrimoniopiùimportantesonoisoci.
Dobbiamosaperinterpretareleloroaspettativeerispondereconiniziativecoinvolgenti.
Nondobbiamodimenticarechecioccupiamoditemimoltoseri,manullaciimpedisce
diaffrontarliinmanierapiacevole.L'obiettivodeltesseramentodovràtenderedauna
parteadacquisirenuovisocifraisimpatizzanticheseguonoeapprezzanolenostre
attività,affinchépossanoviveredall'internolenostreesperienze.Dall'altra,ènecessario
fidelizzarecolorochesonogiàassociati,chiamandoliacollaborareinmanieraattiva
nellediverseiniziative.Sicuramentenuoveattivitàformativeeconvivialinonpotranno
mancare dioffrire le occasioniper aumentare gliiscrittie le adesioni.Sarà
fondamentale,perilraggiungimentodiquestoobiettivo,individuarelapersonagiustae
dotarladirisorseeautonomia.

COMUNICAZIONE

Allalucedellenuovetecnologie,èvenutoilmomentodiaggiornareinostristrumentidi
comunicazioneperconsentireunapiùampiainformazionesullenostreiniziativeeuna
partecipazioneinterattivadegliassociatiallavitadellaCondotta.Saràfondamentale
individuareunafiguraprofessionaleperricoprirequestoimportantecompito.

ILCOMITATODIRETTIVO



RiconfermiamotuttiimembridelComitatouscentemacidiamounannoperuna
verificaseriasulladisponibilitàconcretadiognunoagarantireiltemponecessarioal
perseguimentodegliimpegniassunti.Siamochiamatiaunpassaggiodirinnovamento
e non è affatto facile attuare uno scambio generazionale,ma è albene futuro
dell’associazionechevadedicatoquestosforzo,pursepuòcomportaredeirischi.Peril
futuroComitatoDirettivo,unelementodiestremaimportanzasaràlacapacitàdirealee
costante interazione,sia alproprio interno che con tutte le figure deiterritori,
istituzionalio meno,con le qualisigenerano collaborazioni,progetti,sintonie.Il
prossimoComitatoDirettivouniràprofilinuoviafigurestoriche,segnandounpercorso
dirigenerazionechedovràmantenersicostante,flessibile,determinato,perraggiungere
collettivamenteilcompimentodelprogettoprogrammaticocomune.

PROGETTIEPROSPETTIVE

Riportiamo quiin sintesialcunielementicheabbiamo condiviso,perarricchirela
composizionedelnostrodocumentoprogrammatico,versoiprossimianni.Rimodulare
la comunicazione sulla missione diSlow Food.Non solo perraggiungere nuove
generazioni,masoprattuttoperfarcapireaisimpatizzantil'impegnochestadietroa
tutteleattività.RicominciamodalBuono,PulitoeGiusto.-Buono:lavoraredipiù
sull'eccellente apporto nutritivo dialcuniprodotti.Magarifare collaborazioniin
manifestazionisportive,nellamensescolastiche,negliospedali.Educarealmangiare
bene e ricercare determinatinutrientie sostanze.-Pulito:lavorare dipiù sulla
tracciabilitàesostenibilitàdellaproduzione.Legarsidipiùallalottaaicambiclimaticie
la mitigazione deglieffetti.-Giusto:evidenziare ilsignificato deicostie rendere
trasparentel'interacatenadiproduzione.LanostraCondottaoperainunTerritorioche
sempre più spesso è sporcato da fatticriminalilegatiallo sfruttamento della
manodoperastraniera.
DobbiamofarritornareSlow FoodTerracinaadessereunapresenzanellasocialità,
riprendendo ilpiacere delgusto e della convivialità.Insistere nella educazione
alimentareeecologica,nonsoltantoaibambini,quantoancheairagazziadolescentie
genitori,iniziandodalsaperleggereleetichettesulleconfezioni.Massimaattenzioneal
temadellaspesaeallaconsapevolezzacollettivadiciòchecompriamoediciòche
mangiamo;lavoraredipiùsull’orientamentoalcibolocalefresco,contrastandoquello
montante verso ilnutrimento veloce dipessimo livello.Intensificare le nostre
opportunitàaentrarenelleRetiTematichenazionali.Piùindulgenzaedisponibilitàverso
laristorazionecheèattentaamantenerelagenuinitàdelcibolocale,anchesenonè
perfettamentecalzanteadalcunicanonislow.Allargarelerelazionigastronomiche,
anche inserendociin eventi.Attenzione aidisturbialimentari(allergie,celichia)o
psicologici.Cibocomecura.Bisognaprogrammareancheincontri,convegni,mostre
tematiche,eventiformativi,didiscussioneeapprofondimento,chiamandofiguredialto
profilo professionale.Biologi,nutrizionisti,giornalistiilluminati,con l’obiettivo di
scardinareladisinformazionesulvaloredellapiccolaproduzionelocaleedeicibidel
territorio,perfareordinecircaipregiudizicircolanti(lattecrudo,biodinamica),mentreil



peggiormarketingèsempreinagguato.
Saràmoltoimportantemetterealcentrodellanostraattivitàleproblematichedella
PescaingeneraleedellaPiccolaPescainparticolare.Questoèunsettorecheabbiamo
trascuratodamoltotempoechepurtroppostavivendounperiododigravecrisi.
Infine,unmomentomoltoimportanteperlanostraCondottasaràl’apertura,perl’anno
prossimo, del ristrutturato Mercato della Marina. In quella realtà dobbiamo
assolutamenteessercidandovitaadunambiziosoprogettodiMercatodellaTerra–di
ComunitàSlow Food, consorziandolepocheContadineancorarimaste.IlMercato
dovràessereunagrandeopportunitànonsoloperlanostraCondotta,maperl’intera
Città.
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Lesfidecheattendonol’Associazionesarannogestiteconilcontributodituttele
professionalitàelapassionedeicomponentidelDirettivo.Lanuovasquadrasarà
impegnataaridareilgiustovalorealcibo,nelrispettodichiproduce,inarmoniacon
ambienteedecosistemi,grazieaisaperidicuisonocustodiIterritorieletradizioni
locali.Perquestovogliamoimpegnarcialavorareperrafforzarequestarete,conisuoi
progettieconillavoroquotidianodeisuoiSociedeisuoiVolontari.


